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Mente produtiva

Iniciativa promove a insercio social de portadores de doencas mentaiscoma
produgioe venda deartesanato e de papel ecolégico que se transforma em grama

FPOR NEUZA SANCHES

um armazém de 1,2 mil metros quadrados rodeado

de vitrds na cidade paulista de Guarulhes funcionam

sete oficinas de trabalho artesanal onde sio produzidos
mais cle uma centena de produtos, come velas, lumindrias,
potes forrados com mosaico de vidro, xales, cintos, bolsas
e papéis feitos com fibras naturais, Apesar do ¢lima apa-
rentemente trangiilo, psicélogos, socidlogos e terapeutas
ecupacionais estio atentos aos gestos ¢ movimentos dos
100 trabalhadores que chegam ali por volta das 8 horas
esaem no metoda tarde, A maioria deles sofre de esquizo-
frenia, um transtorno mental gue atinge cerca de 1,8 mi-
Ihdo de pessoas no Brasil. 540 homens e mulheres entre
25 ¢ 40 anos, oriundos de familias de baixa renda e que
integram o Projeto Tear - Oficinas de Trabalho, Terapiae
Arte, que tem por objetivo ensinar um offcio e dar oportu-
nidadede integracio social a adultos com doencas mentais,
“Muilas dessas pessoas ficavam sentadas em um

sofil o dia inteiro, sem fazer nada, Ou entdo saiam dos in-
ternatos e ndio tinham um local onde pudessem ter algum
tipode orfentacio para seintegrar i sociedade e 4 familia”,
afirma a psicdloga Valéria Bianchini, coordenadora-geral

FOTOS ROBERTA DABDAB

QUEM E VALERIA BIANCHINI

IDADE 46 ORIGEM Franco da Rocha, S0 Pauls
FORMAGAD Psicologia pela Faculdade Paulistana de
Citncias ¢ Leiras CARREIRA Trabalha ha 23 anos em
Servigos de sadde publica @ com pacientes gue sofrem
de transtornos mentais PROJETO Coordena o Projeto
Tear = Oficinas de Trabalho. Terapia e Arte desde 2003
LIVRO Escreveu O Desafio da Reabilvtacio P:pﬂssm"/,
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do projeto. Um dos pacientes da oficina de vitrais exem-
plifica o que diz Valéria. Com 38 anos, cle estd no projeto
ha dois. Antes, passou por dez internacies e 138 sessbes
de eletrochogue para conter as crises que sofria. Nacasa
dos pais, ndo fazia nada, Nem mesmo andava desacom-
panhado nas ruas. Em dois anos, a evolucio ¢ visivel. Hoje
ele mora sozinho, consegue se relacionar com a ex-mu-
Iher ea filha de 6 anos ¢ segue i risca o tratamento médico.

Paraqueaengrenagemdo Projeto Tear funcione, hi
uma parceria entrea Prefeitura de Guarulhos, que paga o
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aluguel do armazém, a alimentagio de todos os pacientese
ossaldrios dos funcionfirios, cedidos pela Secretaria da Sai-

Ihdio no projeto, em trés anos. Além disso, os produtos feitos
nasoficinas sio vendidos numa loja que funciona no mesmo
espago. Para gerar cada vez mads produtos interessantes, que
despertem a atenclio, o Projeto Tear investe em experiénecias
que comegam a dar resultado. A dltima fol a do papel reci-
cladoque, wma vez plantado, pode germinar grama. A idéia
surgiu depois que a montadora Honda importou brindes
com esse tipo de papel para utilizi-los em campanhasinter-
nasdeconscientizagioecoldgica. A rede de varejo Wal-Mart
eonsultou a coordenadora do Projeto Tear para saber se seria
possivel produzir o papel. A socidloga Rosemeire de Almei-
da, monitorada oficina de papel, comecou entdo os testes.

Feitocom sementes, o papel sedecompde na terra em
dezdiase faz brotar a grama. A decomposiciio ripida se d4
porgue as sementes permanecem vivas durante a fabricacio
eousodo papel, que nio passa por processoquimnicoduran-
tea confecgdo, O Wal-Mart encomendou 600 folhas, para
usar em campanhas internas de marketing. O prego final
de cada folha de papel ecoldgico chegaa R$ 1,25, mas pode
cair para B$ 090 sc a producio exceder 500 folhas. Nio &,
portanto, economicamente vidvel, id que uma folha de sul-
fite comum custa por volta de RS 0,36, Mas além doganho
para o meioambiente, produtos como esse trazem visibili-
zer; por exemplo, j&
chegoua comprar 2 mil folhas de papel feitas com fibras de
alface, outro produto deservolvido no projeto. Além de alfa-
eeegrama, aoficina ji testou fibras retiradas de cascas dece-
bola, troneas de bananeira e talos de beterraba e couve-flor,

Mais do gue ensinar um oficio, o Projeto Tear mos-
tra aos trabalhadores come ebter matéria-prima reciclavel
para fazer os produtos, a matematica dos custos de produ-
a0 e o cileulo da rentabilidade mensal pelo que se vende,
Orsenso de responsabilidade ea reconquista da auto-estima
dos pacientes sio conseqiténeia do trabalho em grupo. Nio
hi remuneracio fixa, Cada paciente reeshe o que se chama
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APOS PASSAR
PELO PROJETO,
13 PACIENTES
CONSEGUIRAM
EMPREGO FORA

na projeto de bolsa-oficio. A remuneracio mensal depen:
de diretamente do resultado de vendas de cada oficina, A
matemética da bolsa-oficio & simples: do valor obtida com
a venda lotal només, retira-se o custo do material utilizado
e 10% para um fundo conum, usado paraa comprade ma-
leriais, como etiquetas e embalagens, O restante & dividido
entre o grupo que trabalhou na producio daguele ftem,
Ji houve més em que o rendimento fieow em minguados
R3 10, e outros em que alcangou B3 600 por trabalhador.

Aordem éevitar desperdicio. “Se voebs colocarem
muita cola no frmsco e usarem somente uma parte, orestante
terd de ser jogado fora, porgue seca. No fim do més, quanda
lizerem as contasdogue venderam e tirarem o custodos ma-
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REABILITACAC PELO TRABALHO Portadores
de transtornes mentais em aficinas onde produzem
objetos de madeira, trabalbom en tear & fazem
papel com sementes que germinam. A produgdo
¢ vendida e o dinbeiro dividido entre 03 pacientes

teriais, verioqueoresultads poderia ter sidomelhor”, afirma
pacienternentea monitoraesocidloga Rosemedre de Almeida,
sobos olhares atentos de seus pacientes da oficina de papel.

Ingressar no projeto nfo é ficil. Primeiro porque
hé limite de vagas. 580 100, mas em ¢asos exiremos esse
niimero é estendido. Também ndo hd tempo limitado de
permantneia. Normalmente, quando alguém sai é porque
conseguiu um emprego ou desistiu por algurm motivo. Os
pacientes sio encaminhados pela Secretaria de Satide Men-
tal domunicipio. Mas para isso tém de estar em tratamento,
com medicacio, e recuperados das crises agudas. Uma vez
no projeto, a iniciativa de trabalhar em alguma empresa
parte do paciente. Hi casos como o de um que trabalhava
na oficina de vitrais que manifestou o desejo de arrumar
emprego e teve o apoio da equipe do projeto. Hi um anoele
trabalha comeajudante no terminal de cargas do Aeropor-
to Internacional de Guarulhos, No ano passado, 13 pacien-
tes conseguiram uma colocagio no mercado de trabalho,

A responsdvel pelo projeto ¢ Valéria Bianchini,
urna psicologa que trabalha ha 23 anos no servigo de sat-
de pihlica e com pacientes que sofrem de transtorno men-
tal. Valéria tem vérios trabalhos publicados, entre eles
o livro O Desafio da Reabilitagdo Profissional, langado em
2007, Ela coordena os 19 profissionais, entre psicdlogos,

Data: 1/10/2008

156 a 159
Tipo de Clipping :

Pagina :

Impresso

Mente produtiva

terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas, artistas plis-
ticos e socidlogos, cedidos pela prefeitura de Guarulhos.

Aidéia do Projeto Tear surgiu hé cincoanos, inspi-
rada na experifneia bem-sucedida da Associagio Cornélia
Vlieg. sediada na cidade paulista de Campinas. Esta ONG
foi criada em 1993 por familiares de pacientes e funciond-
rios de servipos de saude mental gue propunham a retira-
da dos deentes dos hospitais. A busca de estratégias para
sua inclusio na sociedade e na familia resultou na criacho
de servigos diversificados como alternativas ao hospital,
para possibilitar a reabilitagio psicossocial dos doentes. A

separam Campinas de Guarulhos, A indistria de medi-
camentos tem uma de suas principais fibricas em Guaru-
Ihos, com 144 mil metros quadrados, 2mil funciondrios
produgiio de 170 milhoes de unidades/ano de medicamen-
tos, exportados para 60 paises, "Nossa preccupagio foi
oferecer beneficio 2 comunidade onde a fibrica estd insta-
lada”, diz Cristiane Santos, gerente de comunicagfio corpo-

a possibilidade de ampliar o nimero de pacientes atendi-
dos ou aumentar as oficinas no ano que vem®, afirma. s
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TERAPIA E ARTE
A pricdloga Valé:
ria e ArnasEn e
Ginriilios (51, onde
enidide pacientes de
exguizafrenio que
fuzem aritesanale
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