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Projeto Tear ajuda a driblar os transtornos psiquiatricos

M INSERCAQ - Com vérios objetivos, o projeto tem auxiliado o portador do transtomo no mercado de trabalho

Projeto Tear ajuda a driblar

M Mais de 100 pessoas
se dividem na produgao
de cachecdis a lustres

em sete oficinas de arte

0 transtornos psiquiatricos

Cecilia Dionizio

owe g don Lol anioaet com o

¢ claro, o tear que & nome @0 proje-
to, Essas so algumas das oficinas
de artes oferecidas pelo Projeto
Tear - Oficinas de Trabalho, Tera-
pia & Ane, situndo em Guanulhos,
na Grande 550 Paulo, cujo objetivo
¢a insergio do portador de ranstos-
nos mentas, no mercado de raba-
Ikvo. O projeto, que 4 atende mais
de cem pessogs, entre homens ¢
mulheres, € mantido com a aju-
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da da iniciativa privada e do se-
tor pablico desde 2002, ¢ vai am-
pliar o atendimento até o final des-
e més, devido ao sucesso obtido,

Segundo a coordenadora do
projeto, a psiciloga Valéria Biachi-
ni, existe uma importante deran-
da, ji que so pacientes oriundos
de virios servigos psiquidtricos, viti-
mas de psicose, mansmmo de hu-
mor, esquizofrenia ¢ outros trans-
oS peiiuioos, & gracs s0s resul-
tacos objetivos, constatades no coti-
diano das pessoas que 1 estio, vio
ampliar em mais uma oficina ¢
mais vinte vagae, nos proximos
dias. “No inicio, eles até contam
com gjuda de Gumniliares, para vir ¢
voltar, Mas em pouco tempo, jd
vem sozinhos, tornam-s¢ mais in-
dependentes ¢ autdnomos. As mu-

coim a higiene pesscal ¢ nan-

in perceptiveis, além

da interagirem com as dernaks pes-
soas s A1z

O trabalho é desenvolvido por
diversos profissionals (terapeutas
ocupacionais, psicélogos,
artesdos ¢ assistentes-sociais,
entre oulros ), que auxiliam na re-
cuperacio da salde mental das pes-
soas. E com este reforgo muitas de-
las voltam a ter uma vida normal.
“Algo inimaginivel, até bem pou-
o, para muitos deles, que por ve-
e, perssaranm urmea vida toda de so-
wumento”, fala Valéria,

De weordo com o psiquiatra
Manoe] Camilo Calderaro Palan-
dri, que ambém ¢ psicolerapeuts
do Projeto, e atende no Centro de
Atendimento Psioossocial (Caps),
de Guarulhos ¢ Itapeva, um dos
parceiros do Tear, a are desenvolvi-
da por eles, age como um caminho
sublimatdrio, que os ajuda a resol-
ver parte dos conflites internos.
“Através do mecanismo de proje-
0, 05 NOSH06 ArTSIASs COPOC CoM-
tetidos inconscientes que nos per-
mitem auxilid-los no wabalho de
elaboracio dos mesmos”, diz.

Origem
O projeto nasceu da iniciariva
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Agendas, cademos o outras pecas feitos com papel reciclado e vendidos como brindes

da Pizer, a0 conhecer 0 Servigo de
Saide “Dr. Cindido Ferreira®, de
Campinas, peferfncia de ratamen-
1o em safide mental do Bresl, reco-
nhecido pela Organizacio Mun-
dial de Satide desde 1993,

Foi entio que convidow a psicé-
loga Valéria Bianchini a implan-
tar o modelo com algumas modifi-
caghes em um municipio diferente.
Ela acettou e hoje afirma que a em-
presa farmackutica ainda presta au-
xilio na renovacio & manutencio
dos equipamentos, mas tudo o
mais foi encampado pelo munic-
pin, por intermédio do Centro de
Atencio Psicossocial (Caps), que

além de prestar acompanhamento
mpﬁmte,tamhénéqlmfazn

mdﬂﬂuﬂwdﬁ&mﬂelkunm
do Ferreira,

Meta alcancada
(O objetivo principal tem sido
mdemﬂnmmap:tﬂn-

balbo, resgare da autoestima, inclu-
sa0 socil, € o melhor com geragio
de renda, sempre respeitando o tra-
mmento aplicado individualmente
aos beneficiados.

O diferencial deste projeto esti
no faro de possibilitar a comenciali-
a0 de odos os produtos ali de-
senvolvidos, com tal profissionalis-
ma, que muitas empresas fizem en-
comendas em larga escala, para
brindes ¢ outros fins, com toda a
verba revertida para a ampliagio,
manutencioe o melhor para os pré-
prics portadores de ranstornos
mentais, que ganham com isto, u-
oMo em suas vidas,
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Arte enriquece vida interior
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pesquisa de satisfacao
kB Ctasienleaedd
Com a pesquisa inthtulada “A  dizem tér aprendido & comiver
vida antes & depols do Tear™, &M EMUpC
o8 paclentes & tamiliares dos  “Aprendi a compartifhar
usuérlos do projeto relataram  ProbICMas com colegas”
como se sentem, acompanhe; A0 COTIVESAr COM 05 Outrod,
] percebl que as dificuldades
Para 65,3% dos pacientes 130 530 1o dificeis de ser
entrevistados, a oclosidade superadas.” “Aprendi que néo
predominava antes de dé para ser independente
aderirem ao Projeto Tear. A totalmente dos outros e que,
vida social também era as vezes, quem Wmmﬁ
limitada e apenas 3.8% 1m§;:ﬂr::dﬂ anuil
responderanm que mantinham i postas 'ﬂh'mm

um grupo de amigos

Metade dos entrevistados
afirmou que “estar no Tear™ &
O Oue mais gosta de farer
atuatmente, Outro dado
relevante 8 que B5% dos
uswdrios consideram o
resgate da autoestima e da
autonomia como principal
mudanga proparcionada pela
participagio no Projeto Tear,
além 259% apontarem melhora
no relacionamento familiar

Cerca de 86% dos usudrios
afirmam ter mais amigos
depois que iniciaram a
participac@o no Tear, e 55,8%

objetivos de melhorar o
relacionamento interpessoal e
a convivBncia, o que promove
@ reintegragio social desses
individuas

Sobre as expeciativas e
desejos para o futura, 40,4%
¢os usudrios almejam
conseguic um trabalho formal
& constituir familia. Retomar
o5 estudos & o desejo de
34,6%. Para 82, 7%, 0 projeto
pode contribuir para alcancar
esses objetivos -

Fonta: Prjeto Tear

Embora Rio Preto ainda estea
engatinhando quando se trata de
prqﬂmdcmmﬁud:pumdp-
res de ranstorno mental a0 meio
$ocial, e principalmente ao merca-
do de trabalho, o importante & que
algumas iniciatives, como explica o
psigquiatra Altino Bessa
Filho, professor da Faculdade de
Medicina e médico no Hospital Be-
zerra de Menezes, tém sido realiza-
clas por pessoas que agregam seu oo-
nhecimento para melhorar a vida
die exchuidios. “Algumes iniciativas
privadas i sio realizadas neste sen-
tiddo pelo Mestre Boca e o percussio-
nista José Cunha Mourio, dentro
de um movimento religioso que
ajuda a prevenir que misitas crian-
cas usem drogas, arraindo-as para
um prazer indescritivel; wocar jun-
10 GOy outras pessoas”, diz.

Pmonﬁdim,imnriramm
vida destes pacientss € importante,
uma vez gue muitos deles podem
mesmo ter redwzdda a quantidade
de medicamentos uilizados, emn es-
peciil, quando scompanhados pela
psicoterapia, junio 4 laborterapia

0 retorno em todos os quesi-
108, quando envolve & ane, & positi-

vy, mas costuma levar algum em-
po. Dai, talvez, a resisténcia em in-
vestir mais nestes programas, da
parte do governo e da iniciativa pri-
vada 0 ftoé que alguns destes pa-
cienites tim uma deficiéncia na pos-
sibilidade de sentir prazer de um
mido natural. E € neste ponio gue
entraria a laborterapia ¢ a arte em

pes-
soa, ajudando & se exuilibrar frente
s adversidades 2 que estamos sujel-
105 a0 bongo da vida, “Grandes oris-
dores trabalhando com arte encon-
tram grande motvagio para conti-
nuEr vivendo e apesar
do peso da idade. Mas a arte e
bem, em primieiro lugar, para ague-
le que a faz, como por exemplo, al-
guém que estcia preocupado, ansio-
50 o triste. Tocar um instrumen-
oy, caniar, desenbar, modelar, feer
um trabalho manual, aliviam o so-
frimento”, finalizm, (CD)
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